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Tato strategie predchazeni Sikané vychéazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni ikany ve

Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT 21291/2010-28).

1.

Co je to Sikana?

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ vi¢i zakovi nebo skuping zaka &i uéiteli, které

se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidln¢ a/nebo v piipadé¢ Sikany uclitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti Gtoku pro ob&t

a samoucelnosti agrese.

1.1 PFimé znaky Sikany

posmésné pozndmky na adresu zéka, pokofujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.;

kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nendvistnym, pohrdavym
ténem,;

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem;
skute¢nost, ze se zak podtizuje ponizujicim a panovaénym pitikaziim spoluzak;

natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je ob&t’
neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

1.2 Neprimé znaky Sikany

7éak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutnég, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;
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stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

1.3 Znaky kybersikany

zakladani faleSnych profilii na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem;
prezentace ponizujicich videi na socidlnich sitich, prezentace zrafnujicich komentatti na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zdka nebo ucitele ¢i ptislusnikl jeho rodiny;

vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

1.4 Varovné signaly pro zakonné zastupce

za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit€¢ odklada odchod
z domova, pfipadné€ je na ném moZno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi
0 odvoz autem;

dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu;

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o moZné sebevrazd¢;
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2.

3.

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je ztratilo),

piipadn¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje
zlobu viiéi rodi¢iim;

dite si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma;

své zdravotni obtize mize prehanét, pripadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochézce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Zmapovani situace Gymnazia Josefa Kainara, Hlu¢in, p. o.

Na nasem gymnaziu jsme v minulosti zaznamenali projevy sikany a kyberSikany. Dilezité je, aby
jakékoliv podezieni na Sikanu a ptimé znaky Sikanovani byly vyucujicimi ihned zachyceny a zaci
byli na nevhodné chovani upozornéni. Ve skole pravidelné¢ sledujeme vztahy mezi zaky
a vénujeme pozornost varovnym signalim mozného rizikového chovani. Ve Skole funguje
anonymni schranka divéry (EduPage). Za nevhodna chovani jsou udélovana vychovna opatieni
a snizené znamky z chovani. Ve Skole jsou rizikovymi misty $kolni Satny, WC, ptipadné vstup do
Saten. Na chodbach je zajistén aktivni dohled vyucujicich. Oteviena komunikace mezi zaky
a uciteli pomahaji ptredchazet rozvoji skrytych forem sikany. Mgr. Petr Klein, skolni metodik
prevence, Mgr. Eliska Stuchlikové, Skolni psycholozka, Mgr. Romana Ol$akova, vychovna

poradkyné a Mgr. Jan Samarek, kooperuji v Skolnim poradenském pracovisti (dale jen SPP).

Primarni prevence proti Sikané v tiidnickych hodinach

Ttidnické hodiny probihaji jednou mésicn€. Ttidni ucitelé pracuji se tfidou v komunitnim Kruhu.
TU pracuji s tfidnim kolektivem tak, aby se kazdy zak ve tiidé citil bezpe¢né, dbaji na pravidla
pro praci v kruhu — viz metodiky pro praci v tfidnickych hodinach na skolnim tlozisti OneDrive.
Vhodnymi tématy pro prevenci Sikany jsou prace S emocemi a agresivitou, bezpecné zvladani

vzteku a stresu, empatie, posilovani dusevni odolnosti (resilience), komunikace, respekt, bezpecné
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chovani na socialnich sitich, bezpecny kyberprostor, sebepojeti a sebevédomi a v neposledni fadé
klima tiidy.

Pro praci v TH Ize vyuzit: karty resilience, karty s tu¢naky, karty silné stranky, karty emoci, filmy
(Jeden svét na Skolach, preventivni filmy na flashdisku), materialy pro vyucujici na OneDrive

roz¢lenéné do jednotlivych kategorii rizikovych forem chovani.

4. Primarni prevence Sikany ve vyuce
Vsichni vyucujici ve vyuce jednotlivych predmétt buduji bezpeény vztah se zaky, v§imaji si zmén
chovani, nalad a izolace. Vytvateji bezpecné prostiedi, ve kterém se zdk muze svétit. Vyucujici
zastavuji jakékoliv posmésky, ironii a manipulaci. V hodinédch pracuji ve skupinach (ndhodnych)
a podporuji spolupraci pred soutézivosti, zejména u déti s niz§im sebevédomim. Vyucujici
informuje ¢leny SPP, pokud méa podezieni na §ikanu. Problematikou $ikany se Ize vénovat napfic
vSemi pifedméty (rasismus, xenofobie, ¢lanky o Sikané v cizich jazycich, filmy, dokumenty JSNS,

bezpeény kyberprostor, uméla inteligence).

5. Skolni akce posilujici kolektiv a prevenci $ikany
Nase gymnézium podporuje riizné Skolni a tfidnické akce, které stmeluji Skolni a tfidni kolektiv
a zlepSuji klima Skoly a tfid. Jedna se napt. o Crazy den a NonStop ve volejbale, posledni zvonéni
maturantd, stuzkovaci ples maturanti, tfidni exkurze a vylety, vano¢ni zpivani na schodech, skolni
zajmové Utvary, sportovni utkani, Skolni kapely a muzikal, kulturni pfedstaveni na novy rok

a oblibené vanocni kino. Dobré vztahy ve Skole i tfidé€ jsou kli¢em k uspéchu a bezpeci.

6. Krizovy plan pri zjiSténi Sikany
Z4ci jsou povinni ozndmit kterémukoliv zaméstnanci jakékoliv projevy Sikany, které ve $kole
pozoruji. Zaméstnanci $koly jsou povinni projevy Sikany také oznadmit a kontaktuji tfidniho ucitele,
ptipadné rovnou nékoho z SPP, nebo feditelku $koly, dodrzuji viechny dohledy rozvrhované
EduPage. V pfipad¢ kyberSikany je nutné zajistit dikazy v telefonu ¢i PC, udélat kopie obrazovek.

SPP svolaji schiizku a dodrzuji doporuéeny postup pro feseni Sikany.
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7.

Postup pro reSeni Sikany

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny.

Nesmi dochazet k piimé konfrontaci pachatele a obéti!

Rozhovory s informatory a obét'mi (ne s podezielymi).

Nalezeni vhodnych svédki.

Individualni, ptipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky (Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je,
kdo je agresorem, kolik je agresorti, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni G€astnik Sikanovani a kdo
je obéti i agresorem? Co, kdy, kde, jak délali agresofi obétem? K jak zavaznym agresivnim
a manipulativnim projevim doslo? Jak dlouho Sikana trva?).

Ochrana obéti.

Rozhovor s agresory.

Chranit informéatory!

Ochrana obéti (dohledy, ponechat zdka doma v zadvaznych ptipadech).

Jednani SPP, zapisy, schiizka s rodi¢i, moznost oznameni Policii CR (npor. Bc. Jakub Gaida,
974 737 701), OSPOD Hlu¢in (Mgr. Monika Chuda, 595 020 247), moznost konzultace
S Proba¢ni a mediaéni sluzbou Opava (Mgr. DuSan Beyer, dusan.beyer@pms.gov.cz, 734
362 939), piipadné se statni zastupkyni Opava (JUDr. Yvetta Maliskova, 737 774 792).

Prace s celou tfidou (mozno vyuzit oblastni metodi¢ku prevence, kterd se Sikanou zabyva — PPP
Opava Mgr. Simeckova).

Lze udélit vychovna opatfeni (napomenuti a ditka TU, ditka RS, podmineéné vylouceni
a vylouceni ze studia, snizeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy, doporuceni rodi¢im
obéti 1 agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska vychovné péce pro déti a mladez

(SVP) v Ostravé—Koblov vedouci@svp-ostrava.cz (Mgr. Simona Mutkova, 776 097 226).

Se Strategii predchdzeni Sikané jSOU sezndmeni zaméstnanci Skoly (na nejblizsi pedagogické rade),

zakonni zastupci a Zaci Skoly (prostiednictvim webovych stranek). Povinnost 7idit se strategii vychdzi také

ze Skolniho radu Gymndzia Josefa Kainara, Hlucin.
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V Hlucin€ 26. 11. 2025

Mgr. Petr Klein v. r. Mgr. Andrea Cahelova v. r.
Skolni metodik prevence feditelka Skoly



